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- MITEINANDER Tag fur Tag -
sind wir STARK!

Freckenhorst, 08.09.2022
Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

endlich findet wieder unser Projekt ,Niedrigseilgarten“ statt. Alle Schilerinnen und Schuler der
Everwordschule nehmen an dem Projekt teil.

Am Dienstag (13.09.2022), am Mittwoch (14.09.2022) und am Donnerstag (15.09.2022) wird
auf der Wiese neben der Stiftskirche fir unsere Schule der Niedrigseilgarten aufgebaut.

Jede Klasse hat Gelegenheit, diesen Kletterparcours eine Stunde lang zu nutzen. Das Team
der Mindful-Jugendhilfe Warendorf leitet die Kinder durch den Parcours.

In diesem Projekt starken die Kinder ihr Selbstvertrauen durch personliche Erfolgsmomente
(,lch hatte nie gedacht, dass ich das schaffe!”). AuRerdem bewaltigen die Kinder Aufgaben als
Klassengemeinschaft, die das Gemeinschaftsgefuhl starken (,Zusammen schaffen wir das!®).

Die Kinder brauchen keine besondere Ausriistung fur das Training, lediglich feste Schuhe sind
wichtig. Aul3erdem geben Sie Ihrem Kind bitte an diesem Tag ggf. eine Regenjacke mit, da das
Programm bei jedem Wetter stattfindet!

Wann |hr Kind am Projekt Niedrigseilgarten teilnimmt, entnehmen Sie bitte der folgenden
Ubersicht. Der Unterricht endet nach dem regularen Stundenplan.

Dienstag, 13.09.2020: 2b, 2c, 4b, 4c
Mittwoch, 14.09.2020: 2a, 1a, 1b, 1c
Donnerstag,15.09.2020: 3b, 3¢, 3a, 4a

Der Niedrigseilgarten ist maximal einen Meter hoch. Es gibt Sicherheitsvorkehrungen und
speziell geschultes Personal. Die Unfallgefahr ist also gering. Dennoch ist bei solchen Aktionen
eine Gesundheitsabfrage fir uns verpflichtend.

Sollte es irgendwelche gesundheitlichen Einschranku ngen bei lhrem Kind geben, die fir
das Training relevant sind, schreiben Sie der Klass enleitung bitte eine entsprechende
formlose Mitteilung und geben diese lhrem Kind spét estens einen Tag vor dem Projekt
mit in die Schule (Verletzungen: Briche, Bander Zerrungen,...; Erkrankungen: Asthma,
Epilepsie, Herz- und Kreislauferkrankungen...; Einnahme von starken Medikamenten, die eine
Beteiligung einschranken).

Herzlichen Dank fir Ihre Unterstitzung!

Mit freundlichen Grif3en,

Melanie Grof}



